Ki¢ov, Den medu, 16.5.2014

Propolis

Recepty na liegenie propolisom pre jednotlivé druhy chordb a onemocneni:

1. pri zvy$enom krvnom tlaku 1x denne 30 kvapiek propolisovej tinktiry vecer pred
spanim do 1d¢ vlaZznej vody do vyliecenia,

2. pri zdpale ladvin 2x denne 1 kévovu lyZiku propolisovej tinktiry do 1 d€ vlaznej
vody. Lie¢ba sa kazdy druhy tyZzden prerusi, uziva sa aZ do vylieCenia,

3. pri angine, hnisavej angine, bolestiach v krku, nachladnuti a pod, 1 kévovi lyZitku
propolisovej tinktiry dame do 1 d€ vlaznej vody a Casto kloktdme,

4. pri zdpale predstojnej Zlazy (prostaty), pijeme 3x denne; 1 kévova lyZicku
propolisovej tinktiry do 1 d€ vlaznej vody,

5. pri Zenskom prechode sa uziva 1x denne 10 kvapiek propolisovej tinktiry v 1d€ vody
po dobu 1 roka pred bezne oéakavanym rokom,

6. pri astme a ochoreni prieduSiek, 2x denne 10-15 kvapiek propolisovej tinktiry na
cukor najmenej 8—10 dni, aviak len po dobu zvy3enej teploty, po poklese teploty
ihned prestat’. Prestavka 14 dni, potom lie¢bu opakujeme, ale len raz,

7. pri zdpale Zaliidka, do bylinkového &aju po dobu 21 dni 10-15 kvapiek propolisovej
tinktiry 2x denne réno a veder. Len v krajnom pripade lieGbu opakovat’ jeden raz po
15 dennej prestavke,

8. pri zdpale slinivky brusnej, do prevareného mlieka rano a veter 10-15 kvapiek
propolisovej tinktiry po dobu 10 dni, opakovat’ mozno len raz po 14 dennej prestavke,

9. pri zdpale pecene, do bylinkového &aju 10-15 kvapiek propolisovej tinktiry 2x denne,
opakovat’ moZno lem raz po 14 dennej prestavke,

10. pri zdpale konecnika, sedaciu ktipel' 3x denne, G€innejsie su obklady 3x denne do 1/8
¢ prevarenej vody nakvapkat’ 10 kvapiek propolisovej tinkttry,

Medovina

"Medovina, & uZ hriata alebo studend, stdva sa predvianocnym ritudlom na
kazdorocnych predvianocnych trhoch. Hoci patri k alkoholickym ndpojom, je liecivd, mad
za sebou bohatii histériu. Vdaka svojmu zloZeniu (med) posobi blahodarne na ludsky
organizmus a tento fakt predpovedd tomuto ndpoju aj bohatii budiicnost."

Kralovska medovina

1 £ medu, 0,5 £ vody
3,5 g chmel'u sa vel'mi kratko povari. Zreje 5 — 10 rokov.

Malinova medovina

1 € medu, 0,5 £ malinovej $tavy, 1,75 € vody,
Pridajt sa kvasinky a %ivnd sol'. Kvasenie prebieha 2 aZ 3 mesiace. Dozrieva 4 — 5 mesiacov.

Ribezl’ova medovina

Na 1 £ medu sa odmeria:
0,5 £ mustu z Cervenych ribezli
0,5 £ mustu z ¢iernych ribezli a kvasi sa.

Spracoval Ing. Jozef Venglarcik, PhD.



